
Prevenir la propagación del COVID-19 en

7 PASOS
Lave sus manos frecuentemente

Evite tocar sus ojos, nariz y boca

Cúbrase al toser utilizando su antebrazo o un 
pañuelo de papel

Evite lugares concurridos y el contacto cercano con 
cualquier persona que tenga fiebre o tos

Quédese en casa si no se siente bien

Si tiene fiebre, tos y dificultad para 
respirar, busque atención médica
inmediata - pero llame primero

Obtenga información de fuentes
confiables

FUENTE: ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD


